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Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné Europos motery ir vyry mirciy prieZastis (1). Dél Siy
ligy 53 Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Europos regiono Salyse kasmet mirsSta 4,35
milijono Zmoniy, o Europos Sajungos Salyse — 1,9 milijono Zmoniy (2). Sirdies ir kraujagysliy

ligos yra nejgalumo ir pablogéjusios gyvenimo kokybés priezastis.

Tacdiau daznai Sirdies ir kraujagysliy ligy galima iSvengti. PSO ekspertai apskaiciavo, jog
vidutinis arterinio kraujo spaudimo, cholesterolio koncentracijos kraujyje sumazZinimas,
metimas rokyti gali daugiau negu dvigubai sumaZzinti sergamuma Sirdies ir kraujagysliy

ligomis.

Daugumoje Siaurés, Piety ir Vakary Europos 3aliy mirstamumas nuo Sirdies ir kraujagysliy
ligy, Siy ligy iSsivystymo daznis mazéja, taCiau lieka toks pat arba net didéja Centrinéje ir Ryty

Europoje.

Nors Europos Sajungos Salyse mirStamumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy bei naujy
susirgimy skaiius mazéja, vyry ir motery, serganciy Siomis ligomis, daugéja (1). Si
paradoksali situacija lemia ilgesne serganciujy Sirdies ir kraujagysliy ligomis gyvenimo trukme

ir pageréjusj iSgyvenamuma.

Nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mirSta daugiau Zmoniy negu nuo visy vézio formy kartu
paémus. Daugiau nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy mirSta motery (55 proc. visy mirciy) negu
vyry (43 proc. visy mirciy) (3), didesnis mirStamumas nustatytas tarp Zemesnio socialinio

sluoksnio Zmoniy.

Rizikos veiksniai

Pagrindiniai Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai yra rakymas, padidéjes arterinis kraujo
spaudimas, padidéjusi cholesterolio koncentracija kraujyje, netaisyklinga mityba bei mazas
fizinis aktyvumas. Kiti rizikos veiksniai, turintys jtakos, Sirdies ir kraujagysliy ligoms vystytis,
yra antsvoris, nutukimas, cukrinis diabetas, piktnaudziavimas alkoholiu ir psichinis bei

socialinis stresas.
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Kiek tai kainuoja?

Sirdies ir kraujagysliy ligos kainuoja ES ekonomikai 169 milijardus eury per metus. Vienam
Zmogui per metus tenka 372 eurai. Si suma jvairiose 3alyse skiriasi deSimteriopai: nuo

maziau negu 50 eury Maltoje iki 600 eury Vokietijoje ir DidZiojoje Britanijoje (4).

lvairiapusis bendradarbiavimas ir veikla

Auksciausiojo lygio ES dokumentai, ypa€ 2004 mety Tarybos iSvados, skatinancios Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijg, pabrézé populiacinés ir individualios prevencijos svarba, ypac

didelés rizikos susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis grupés asmenims.(5)

ES Tarybos iSvados, priimtos pirmininkaujant Airijos Tarybai, paskatino Europos Komisijg bei
Sajungos nares uztikrinti, kad Sirdies ir kraujagysliy ligoms baty skiriamas reikiamas
démesys. Liuksemburgo deklaracija (6), priimta pirmininkaujant Liuksemburgui, sudaré
Liuksemburgo susitikime dalyvavusiy Saliy nacionaliniy sveikatos apsaugos ministerijy,
Europos bei nacionaliniy Sirdies draugijy ir Sirdies fondy sutartj, skatinangig energingai
vykdyti Siuolaikine Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijq ir uZtikrinti, kad efektyvios priemonés,
veiklos kryptys bei poveikio priemonés bty jgyvendinamos visose Europos Salyse. Buvo
patvirtinta keletas PSO rezoliucijy ir chartijy kovoti su Sirdies ir kraujagysliy bei kitomis

létinemis neinfekcinémis ligomis (7).

Be to, tikslas saugoti sveikatg bei gerinti gyvenimo kokybe tarp Europos gyventojy, mazinant
Sirdies ir kraujagysliy ligy poveikj, palankiai jvertintas ir ES susitarime (8), ES Lisabonos
dokumentuose bei Europos Taryboje, kuriai pirmininkavo Suomija, taip pat 2006 lapkri¢io 30

d. priimtose iSvadose dél sveikatos klausimy jtraukimo | politikg (9).

Europos kardiology draugija, palaikoma Europos Komisijos, Pasaulio sveikatos organizacijos

ir Europos Sirdies tinklo, kvie€ia suinteresuotas Europos ir tarptautines organizacijas:

» PasiraSyti Europos Sirdies chartija.
* |sipareigoti taikant prevencijg kovoti su Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei ankstyva mirtimi.
» Veikti vadovaujantis St. Valentino deklaracija, priimta Sirdies konferencijoje 2000 m.

vasario 14 d.

» Kiekvienas naujajame t tkstantmetyje gim es vaikas turi teis e ir galimyb e iSvengti

Sirdies ir kraujagysli y ligy iki 65 met y “
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Pirma dalis: Tikslas
1 skirsnis

Europos Sirdies sveikatos chartijos tikslas yra smarkiai sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy
paplitimg Europos Sajungoje ir PSO Europos regione bei mazinti serganciujy Siomis ligomis

priezidros netolygumus Salyse ir tarp Saliy.

Siame dokumente terminas ,Sirdies sveikata® apima Sirdies ligas, insulta bei kitas

aterosklerozines kraujagysliy ligas.

2 skirsnis

Chartija rekomenduoja pasiraSiusias Salis skatinti ir remti visas priemones teikiant pirmenybe

gyvensenos pokyc¢iams, kurie padés smarkiai sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy plitima.

Antra dalis: PasiraSiusios Salys pripaz jsta, jog

3 skirsnis

Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymasi lemia daugelis veiksniy, todél batina, kad visi rizikos

veiksniai ir lemiantys faktoriai bty koreguojami tiek visuomeneés lygiu, tiek individualiai.
Veiksniai, darantys teigiam g jtak g Sirdies ir kraujagysli y sveikatai:

Tabako nenaudojimas

Pakankama fiziné veikla — maziausiai 30 minuciy 5 kartus per savaite

Sveika mityba

Antsvorio nebuvimas

Arterinis kraujo spaudimas mazesnis negu 140/90 mmHg

Cholesterolio koncentracija kraujyje maziau kaip 5mmol/I

Normalus gliukozés metabolizmas

Stresiniy situacijy vengimas
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4 skirsnis

Rizikos veiksniai, lemiantys Sirdies ir kraujagysliy ligy vystymasi, skirstomi j tris kategorijas

Biologiniai Susig su gyvensena Kiti
Nemodifikuojami Modifikuojami
Padictjes kraujospdis Tabako naudojimas| Amzius Pajamos
Padicjusi gliukozs Nesveika mityba Lytis ISsilavinimas
koncentracija
DTL cholesterolis Piktnaudziavimas | Genetika Gyvenimoatygos
alkoholiu
Antsvoris/nutukimas Mazas fizinis Ras Darbo alygos
aktyvumas
5 skirsnis

Rizikos veiksnius politikos strategai gali veikti, sudarydami palankias jstatymuose numatytas
apmokestinimo ir rinkodaros salygas, propaguodami sveikas dietas, metima rokyti, reguliarig
fizine veiklg bei skatindami sveikatos priezidros darbuotojus istirti ir gydyti didelés rizikos

susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis grupei priskiriamus asmenis.
6 skirsnis

Skatinti vengti rizikos veiksniy nuo vaikystés ir visg gyvenima.

7 skirsnis

Sirdies ir kraujagysliy ligy plitimas gali bati maZinamas anksti diagnozuojant ir gydant
atitinkamas ligas, vykdant reabilitacijos ir prevencijos programas, apimancias sveikos

gyvensenos mokyma.
8 skirsnis

Bdtina atsizvelgti | su lyties skirtumais susijusias Sirdies ir kraujagysliy ligy ypatybes.
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Trecia dalis: PasiraSiusios Salys sutinka

9 skirsnis

lgyvendinti veiklos strategijg ir priemones, priimtas aukSciausiojo lygio Europos politiniuose
dokumentuose:

e Tarybos iSvadose dél Sirdies sveikatos (2004 m. birzelis) (5).

e Liuksemburgo deklaracijos iSvadose, jgyvendinant Sirdies ir kraujagysliy sveikatos
skatinimg, (6).

e PSO rezoliucijoje dél létiniy neinfekciniy ligy prevencijos ir kontrolés PSO Europos
regione (10).

Priemoniy jgyvendinimas bus vykdomas Europos, nacionaliniu bei regioniniu lygiu.
10 skirsnis

Palaikyti ir remti Siuolaikiniy sveikatos strategijy, priemoniy ir veiklos krypc€iy, skatinanciy
Sirdies ir kraujagysliy ligy sveikata, bei Siy ligy prevencijos Europos, nacionaliniu, regioniniu

bei vietiniu lygiu plétrg bei jgyvendinima.
11 skirsnis

Kurti ir stiprinti Sirdies sveikatai gerinti skirtas struktiras, maksimaliai panaudojant politing
paramg veiklos kryptims vystyti ir veiklai koordinuoti, mazinant Sirdies ir kraujagysliy ligy
plitima.

12 skirsnis

Sudominti visuomene ir pacientus sveikatos mokymu, naudojant masinés informacijos
priemones ir vystant socialine rinkodarg sgmoningumui kelti, uztikrinti bendruomenés paramg

bei atviros koalicijos sukdrima.
13 skirsnis

Sios chartijos tikslams jgyvendinti plésti sveikatos ugdymo Zinias, panaudojant ikidiplomines ir

podiplomines studijas.

®

14 skirsnis
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Remti nacionalines strategijas dideles rizikos grupei priskiriamiems asmenims nustatyti ir

gydyti bei rpintis pacientais, kuriems diagnozuotos Sirdies ir kraujagysliy ligos.
15 skirsnis

Remti naujausiy Europos Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos gidy jdiegima, skatinant jy
vertimg | nacionaline kalbg, taikyti juos atsiZzvelgiant | Salies ypatumus — sergamumo bei
mirStamumo statistikg, sveikatos prieziaros specifikg, uZztikrinti jy plétrg tarp visy specialybiy

gydytojy ir sveikatos prieziGroje dalyvaujanciy partneriy.

Bendradarbiaujant su sveikatos priezidros vadovais uZztikrinti, kad prevencija tapty prioritetine
sveikatos apsaugos sektoriaus sritimi, bity vykdoma naudojant pakankamg skaiCiy gerai
parengty specialisty, prevencijos paslaugos tapty tinkamai kompensuojamos vietiniy
draudimo organizacijy.

16 skirsnis

Teikti prioritetg prevencijos priemoniy efektyvumui tirti, taip pat sveikatos apsaugos iSlaidoms
apskaiciuoti.

Skatinti epidemiologinius ir elgsenos veiksniy mokslinius tyrimus, vertinancius jvairiy
programuy, skirty visuomenés sveikatai gerinti ir palaikyti, efektyvuma, daug démesio skiriant
jauno amZiaus asmenims, taip pat tyrimus, skirtus senéjimo mechanizmo bei motery Sirdies ir

kraujagysliy ligy vystymosi ypatumams jvertinti.

Kreipti démesj | Sirdies ir kraujagysliy ligy tyrimy fragmentacija Europoje, skatinant ir remiant

tolesnj bendradarbiavimg bei tyrimy projekty plétrg ir koordinavima.

17 skirsnis

Nustatyti dabartine Sirdies ir kraujagysliy sveikatos bikle, rizikos veiksniy paplitima, kad baty
jvertinti teigiami poslinkiai populiacijos ir individualiu lygiu, jgyvendinant antrame skirsnyje

numatytus tikslus.

18 skirsnis
Reguliariai vertinti nacionaliniy plany bei veiklos krypc&iy jgyvendinimo masta.

Kartu su Europos Komisija ir PSO organizuoti susitikimus, kuriy metu bus dalijamasi idéjomis

ir patirtimi Sirdies sveikatos chartijos jgyvendinimo klausimais.
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