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Inngangsord
Danar- og sjukdémstidni

Hjarta- og eedasjukdémar eru algengasta danarorsok karla og kvenna i Evrépu. Peir valda neerri
helmingi allra daudsfalla i Evrépu og draga ramlega 4,35 milljonir til dauda ar hvert i hinum 52
adildarrikjum Evropusveedis Alpjodaheilbrigdisméalastofnunarinnar (WHO) og rimlega 1,9 milljonir til

dauda i Evropusambandinu . Hjarta- og aedasjikdomar eru einnig mikilveeg orsok érorku og skertra
lifsgaeda.

pratt fyrir petta er vel haegt ad fyrirbyggja hjarta- og aedasjukdéma. Ad mati WHO geeti litilshattar og
samhlida laekkun blédprystings, minnkun offitu, kolesterdls og reykinga dregid Ur tioni hjarta- og
aedasjukdéma um meira en helming.

Tidni daudsfalla og fjoldi tilfellla hjarta- og sedasjukdéma hefur minnkad i flestum rikjum i Nordur-,
Sudur- og Vestur-Evrépu en hefur ekki ad sama skapi minnkad jafn mikid eda er ad aukast i Mid- og
Austur-Evrépurikjum.

pott pess sjaist merki ad dregid hafi Ur tidni daudsfalla af véldum hjarta- og aedasjikdoma i rikjurp

Evrépusambandsins, hefur fjdldi karla og kvenna sem ganga med hjarta- og aedasjukdoma aukist .
Pessi métsdgn er til komin vegna lengri aevi og ad lifslikur eru meiri hja folki med hjarta- og
aedasjukdéma.

Hjarta- og eedasjukdémar draga fleiri til dauda en allar tegundir krabbameina samanlagt (hlutfallio er

haerra hja konum (55% allra daudsfalla) en hja korlum (43% allra daudsfalla)) og danartionin er
haerri hja konum og korlum i leegri efnahags- og félagsstéttum.

Ahaettupeettir

Helstu aheettupeettir hjarta- og sedasjukdoma eru vel pekktir, eins og notkun tobaks, haekkadur
bléaprystingur og heekkad koélesterdl i blédi. Einnig eru pad peettir sem tengjast med beinum haetti
lifsstil einstaklinga og matareedi svo og hreyfingu. Adrir peettir sem tengjast hjarta- og
aedasjukdémum eru yfirpyngd og offita, sykursyki, ofneysla afengis og salraent og félagslegt alag.

Kostnadur

Talid er ad hjarta- og sedasjukdémar kosti efnahag Evrépusambandsins €196 milljaréa/ari (teeplega
17 pasund milljarda islenskra kréna & ari). bad svarar til arlegs kostnadar sem nemur €372 & hvert
mannsbarn. Meiri en tifaldur munur er & kostnadi & hvert mannsbarn & milli adildarrikjanna — allt fra
minna en €50 & Moltu i rimlega €600 & mann/ari i byskalandi og Bretlandi".

par ad auki er efnahagsproéun rikja par sem tidni hjarta- og sedasjukdéma er ha, skert.
Framleidslutap vegna hjarta- og sedasjukdéma kostar Evropusambandid rimlega €35 milljarda sem
er um 21% heildarkostnadar vegna pessara sjukdoma. Tveir pridju hlutar kostnadarins er vegna
daudsfalla (€24,4 milljardar) og pridjungur vegna veikinda (€10,8 milljardar) manna & vinnufaerum
aldri.
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Samvinna og adgerdir a moérgum svioum

I sampykktum héattsettra embaettismanna ESB, einkum nidurstédum radherraradsins fra 2004 um
eflingu heilbrigdis hjarta og sedakerfis er 16gd ahersla & mikilveegi adgerda sem beint er baedi ad
samfélogum og ad einstaklingum, sér i lagi med pvi ad finna pa einstaklinga sem eru i mikilli ahaettu.

Nidurstddur réadherrarads Evropusambandsins sem sampykktar voru pegar irland var i forseeti,
kolludu eftir pvi vid framkvaemdastjérn ESB og adildarrikin ad tryggja videigandi adgerdir til ad taka a

hjarta- og sedasjukdémum. Lixemborgaryfirlysingin sem sampykkt var undir forseeti Luxemborgar,
stadfesti samkomulag a milli fulltrda heilbrigdisraduneyta landanna, fulltrda almannasamtaka um
hjartavernd og hjartasamtaka sem vidstaddir voru Luxemborgarfundinn, um ad fylgja med
myndarskap eftir uppbyggingu eda styrkingu vidteekra &aetlana um forvarnir & svid hjarta- og
&edasjukdéma og tryggja ad gripid sé til rangursrikra adgerda, stefnu og verkefna i 6llum rikjum

Evropu. Sampykktar hafa verid ymsar alyktanir og sattmalar WHO med pad ad markmidid ad berjast
gegn hjarta- og adasjukdomum og 6drum mikilveegum langvinnum sjakdémum.

Ennfremur er skyrt kvedid a um i sattmala Evrc’;pusambandsinsvII aod tilgangurinn er ad studla ad
heilbrigdi og baeta lifskjér Evrépubla med pvi ad draga ur ahrifum hjarta- og aedasjukdoma og i
markmidum dagskrar Lissabon-fundar ESB er fjallad um &eetlanir um ad heilbrigdismal verdi hluti af

Vil
stefnumaétun samkvaemt alyktun radherrarads ESB fra 30. november 2006 undir forsaeti Finnlands .

Med studningi framkveemdastjornar Evropusambandsins og WHO, hvetja Evropsku hjartasamtokin
og Samtok evrépskra hjartaleekna allar evropskar og alpjodlegar stofnanir sem i hlut eiga til ad

- undirrita Evrépustefnu um heilbrigdi hjartans.

- skuldbinda sig til ad berjast gegn snemmbinum dauda og pjaningum af véldum hjarta-
og aedasjukdéma med forvérnum.

- bregdast vid ¥firlysingu Valentinusardagsins fra Winning Heart radstefnunni sem haldin
var 14. febraar 2000.

~Hvert mannsbarn sem feett er a nyju arpasundi hefur rétt til pess ad lifa til ad minnsta kosti
65 ara aldurs an pess ad fa hjarta- og eedasjukdém sem haegt er ad koma i veg fyrir"

1. hluti: Markmid
1.gr.

Markmid Evrépustefnu um heilbrigdi hjartans er ad draga verulega Ur byrdi hjarta- og aedasjukdoma i
Evrépusambandsrikjum og & Evropusveedi WHO og ad draga Ur ojafnvaegi og 6jofnudi vegna pessara
sjukdéma innan og & medal rikjanna.

| pessu skjali & hugtakid heilbrigdi hjartans vid um hjartasjukdoéma, hjartaslag og adra sedakélkunarsjikdéma.
2.9r.

I Evrépustefnunni er meelst til pess ad undirritadir studli ad og stydjid vid adgerdir par sem settar eru i
forgang ihlutanir um lifsstil sem munu eiga umtalsverdan patt i ad draga Ur hjarta- og sedasjukdémum.
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[I. hluti: Undirritadir gera sér grein fyrir ad

3.gr.

Hjarta- og sedasjukdémar eiga sér margar orsakir og pad skiptir héfuomali ad tekid sé a 6llum ahaettupattum
og ahrifavdldum baedi i samfélaginu 6llu og & einstaklingsgrundvelli.

paettir sem tengjast heilbrigdu hjarta og aedakerfi eru:

- ad reykja ekki,

- ad fa neegjanleg likamspjalfun — minnst 30 minatur 5 sinnum i viku,
- a0 tileinka sér heilbrigdar matarvenijur,

- ad halda kj6pyngd,

- ad blooprystingur sé undir 140/90,

- a0 kolesterdl i bladi sé undir 5 mmaol/L (190mg/dl),

- ad sykurefnaskipti séu edlileg,

- ad fordast mikio alag.

4. gr.

Heegt er ad flokka aheettupaetti sem tengjast haettu a hjarta- og sedasjukdémum i prja flokka:

Lifedlisfraedilegir Ahrifapaettir i lifsstill Adrir ahrifapaettir
Obreytanlegir Breytanlegir
Haekkadur blodprystingur | Reykingar Aldur Tekjur
Haekkadur blodsykur Ohollt mataraedi Kyn Menntun
HDL-kélesterdl Misnotkun afengis Erfoapeettir Lifsskilyroi
Yfirpyngd/offita Hreyfingarleysi Kynpéttur Vinnuadstaedur
5.¢r.

Stefnumoétandi adilar geta tekid & aheettupattum med pvi ad skapa adsteedur til studnings, hvort sem pad er

med lagasetningu, par med talid skattlagningu og markadsadgerdum eda 6drum adgerdum sem beinast ad

einstaklingum a pann hatt ad peim verdi gert kleift ad tileinka sér heilbrigda lifsheetti med hollu matarsedi og

reglubundinni likamspjalfun. Heilbrigdisstarfsfélk gegnir mikilveegu hlutverki vid ad greina pa sem eru i mikilli
aheettu og veita peim studning og medferd.

6. gr.

AEvildng glima vid pessa aheettupeetti parf ad hefjast i frumbernsku.

7.Qr.
Einnig er haegt ad draga umfangi afleidinga hja peim sem eru pegar med hjarta- og sedasjiukdéma med pvi
aod greina sjukdéminn snemma, veita videigandi medferd, endurhaefingu og beita forvérnum, par med talio
kerfisbundinni radgjof um lifsstil.
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8. gr.

Geeta parf ad kynbundnum atridum i sambandi vid hjarta- og sedasjukdéma.

[Il. hluti: Undirritadir sampykkja ad

9.gr.
Framfylgja stefnu og adgerdum eftirtalinna pélitiskra sampykkta héattsettra embeettismanna Evropu

- Nidurstéoum radherrarads Evrépusambandsins um heilbrigdi hjartans (juni 2004) iv

- Laxemborgaryfirlysingunni (juni 2005) um ad innleida og efla aherslu a heilbrigdi hjartans

- Alyktun WHO um ad studla ad beettu hjartaheilbrigdi med pvi ad koma i veg fyrir og na stjorn a
langvinnum sjukdomum & Evrépusvaedi WHO

Stefnunni verdur fylgt eftir innan Evrépu og & 6llum sveedum hvers lands.

10. gr.

Ad innleida, hvetja og stydja vid proun vidtaeekra heilbrigdistasetlana, einstakra Urraeeda og stefna
sem hvetja til forvarna a svidi hjarta- og sedasjikdéma innan Evropu og allra sveeda hvers lands allt
nidur i einstdk samfélég eda hopa.

11. gr.
Byggja upp og styrkja sérstok samtok um heilbrigdi hjartans til ad nd sem mestum poélitiskum
studningi vid stefnumétun og samstillingu adgerda til ad draga Ur umfangi afleidinga af véldum
hjarta- og aedasjukdoma.

12. gr.
Standa ad freedslu sem virkjar og eflir almenning med pvi ad nyta fijdlmidla og préa par med
kynningu til hopa samfélagsins og auka vitund almennings med videigandi heetti og med pvi ad
tryggja patttoku samfélagsins og myndun breidrar samstodu.

13. gr.
bréa moguleika til ad studla ad baettu heilbrigdi med pjalfun baedi & haskélastigi og fyrri
kennslustigum til pess ad na markmidum pessarar stefnu.

14. gr.
Stydja vid aeetlanir a landsvisu til ad greina og medhondla pa sem eru i mikilli ahaettu og til ad vinna

ad medferd og forvarnarleidbeiningum hja peim sem greinst hafa med hjarta- og sedasjukdoém.
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15. gr.

Studla ad sampykkt nyjustu Evrépuleidbeininga um hjarta- og eedavernd frd evropska
samstarfsverkefnishopnum (Joint European Task Force). | pvi felst pyding leidbeininganna &
tungumal hvers lands og adlégun peirra ad sérstokum kréfum i hverju landi, samantekt tolfraedi um
danartioni og sjukdomstioni i hverju landi, stadbundin Urreedi og adlégun ad medferdarvenjum &
hverjum stad og studningur vid Utbreidslu peirra & medal heilbrigdisstarfsfolks og annarra
samstarfsadila i heilsuvernd.

Ad tryggja i samvinnu vido heilbrigdisyfirvéld ad forvarnarstarf fai sérstakan forgang innan
heilbrigdiskerfisins og ad vid pad starfi vel menntad og neegilega fjdlmennt starfslid og ad
forvarnarstarfid njéti videigandi endurgreidslu innan tryggingakerfis hvers lands.

16. gr.

Setja i forgang rannséknir & arangri stefnumadtunar og ihlutandi adgerda til forvarna par med talio
ahrif & utgjold til heilbrigdismala

Hefja rannséknir sem beinast ad faraldsfraedi og atferlispattum, par med talid ahrif ymissa adgerda i
pagu pess ad beeta og vardveita heilsu almennings, par med talid peer sem beinast ad ungu folki og
mida ad pvi ad auka skilning a éldrun hjarta- og aedakerfisins og ahaettu kvenna i sambandi vid
hjarta- og aedasjukdéma.
Taka & sundurleysi rannséknarstarfs a svidi hjarta- og aedasjikdoma i Evropu med pvi ad studla ad
og fijarmagna frekara samstarf, Gtbreidslu og samraemingu rannséknarverkefna.

17. gr.
Meta ndverandi st6du helbrigdis hjarta og seda (par med talin tioni ahesettupatta) til ad maela arangur
a landsvisu og & einstaklingsgrundvelli pannig ad na megi meginmarkmidum sem sett eru i 2. gr.

18. gr.

Endurskoda reglulega ad hve miklu leyti aaetlanir og stefna eru tekin upp og peim framfylgt i hverju
landi.

Skipuleggja fundi i samvinnu vid framkvaemdastjorn Evropusambandsins og WHO um Evrépustefnu

um heilbrigdi hjartans sem verda vettvangur reynslu- og skodanaskipta og sem munu tilgreina
Urbzetur sem nadst hafa eda sem parf ad na.

Opinber studningur vid Evropustefnu um

heilbrigdi hjartans
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Vid, undirritud, stydjum opinberlega vid Evrépustefnu um heilbrigdi hjartans.

Vegna pess ad hjarta- og sedasjikdémar eru enn helsta danarorsokin i Evropu,

Vegna pess ad Evrépustefnan um heilbrigdi hjartans hefur ad markmidi barattu gegn
hjarta- og aedasjukdémum og forvarnir gegn peim, en pad er eitt forgangsatrida i
heilbrigdisstefnu allra adildarrikja Evropusambandsins,

Vegna pess ad Evrépustefnan um heilbrigdi hjartans beinist ad ahaettupattum og
markmid hennar er ad na pverfaglegu samstarfi og vidteekum studningi um baett heilbrigdi
hjarta og sedakerfis og ad koma i veg fyrir hjarta- og aedasjukdéma:

Vid munum starfa naid med 6llum undirritudum, baedi innan Evrépu i heild og hvers lands, med
fagadilum og mogulegum samstarfsadilum, hvort sem er pélitiskum eda frjalsum félagasamtokum, til
ad vinna Otullega ad baettu heilbrigdi hjartans i Evrépu.

WONCA Evrépa

Fastanefnd laekna i Evropu (Comité Permanent des Medecins Européens / Standing
Committee of European Doctors, CPME)

Evropustofnun um heilbrigdi kvenna (European Institute for Women'’s Health, EIWH)
Méalping um heilbrigdi karla (European Men'’s Health Forum, EMHF)

Evropska tobaksvarnarnetid (European Network for Smoking & Prevention, ENSP)
Evrépusamttk um lydheilsu (European Public Health Alliance, EPHA)

Evropusamték um heilsuvernd (European Health Management Association, EHMA)
Evrépska heilsueflingarnetio (EuroHealthNet)

Evrépusamtok um aedakdlkun (European Atherosclerosis Society, EAS)

Evropusamtdk um haprysting (European Society of Hypertension, ESH)

Evropusamtdk um rannsoknir a sykursyki (European Association for the Study of Diabetes,
EASD)

Alpjédasamtdk um atferlislaekninar (International Society on Behavioural Medicine, ISBM)
Evrépusamték um forvarnir gegn hjarta- og aedasjikdomum og endurhaefingu
(European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation, EACPR)
ESC-rad um hjukrun & svidi hjarta- og eedasjukdéma og skyld stoérf (ESC Council on
Cardiovascular Nursing and Allied Professions, CCNAP)

'2733. fundur radsins um atvinnu, félagsmal, heilbrigdi og neytendamal — Luxemborg —
1. og 2. juni 2006

"Tolur um hjarta- og sedasjikdéma i Evrépu — Breska hjartastofnunin og Evrépsku hjartasamtokin —
juni 2005.

Efnahagsleg byrdi hjarta- og eedasjukdoma i steekkudu Evrépusambandi — European Heart Journal

YRasherrarad Evrépusambandsins — 9507/04 — 2586. fundur radsins — 1. og 2. jini 2004

‘Luxemborgaryfirlysingin — 29. jani 2005

YEUR/RC56/R2; WHA53.17; EUR/RC52/R12; EUR/RC55/R1; EUR/RC54/R3; EUR/RC55/R6

152, gr. sattmala Evrépusambandsins
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viii

2767. fundur radsins um atvinnu, félagsmal, heilbrigdi og neytendamal — Brussel — 30. névember
og 1. desember 2006

ix

Alyktun svaedisnefndar EUR/RC56/R2 um forvarnir og medferd langvinna sjikdoma &
Evrépusveedi WHO
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