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Magyar adaptaciot készitette:

Magyar Nemzeti Szivalapitvany
Magyar Kardiolégusok Tarsasaga

Bevezetés
Mortalitas és morbiditas

Eurépaban a sziv és érrendszeri betegségek képezik a vezet6é halalokot mind a nék, mind a férfiak
kérében. Eurépaban majdnem minden masodik halaleset hatterében sziv és érrendszeri ok all, ez az
halalesetet, az Eurdpai Uniéban pedig tobb, mint 1,9 millié halalesetet jelent évente. A sziv és

érrendszeri betegségek ezenkivil a rokkantsag és a csokkent életminéség fontos okai k6zé tartoznak.

A sziv és érrendszeri betegségek ugyanakkor egyértelmien megelézhetéek. A WHO becslései szerint
a vérnyomas, az elhizas, a koleszterinszint és a dohanyzas mérsékelt és egylttes csokkentésével a

sziv és érrendszeri betegségek incidenciajat kevesebb, mint felére lehetne csdkkenteni.

A sziv és érrendszeri betegségek incidenciaja, mortalitasa és dsszhalalozasa a legtobb észak-, dél-
és nyugat-eurdpai orszagban csokkend tendenciat mutat, azonban csak szerényebb csOkkenésrdl

vagy éppen novekedésrél van szé a kdzép- és kelet-eurdpai orszagokban.

Noha az Eurdpai Unidban a sziv és érrendszeri haladlozas csoOkkenését tapasztalhatjuk, egyre
nagyobb szamu né és férfi szenved sziv és érrendszeri betegségekben1. Az ellentmondas az

emelked§ atlagos életkorral és a betegek javulo tulélésével magyarazhato.

A sziv és érrendszeri betegségteher tobb halalesetért felelés, mint az dsszes rosszindulatu betegség

egyuttvéve. N6kben ez még nagyobb aranyt jelent (az 6sszes halaleset 55%-a), mint a férfiakban (az
with the support of

. F e
. 4 BN NS



Osszes halaleset 43%-a), és nagyobb mortalitassal jar az alacsonyabb tarsadalmi-gazdasagi

helyzetben él6k kdzott.

Kockazati tényezdk

A sziv és érrendszeri betegségek jolismert, f6bb kockazati tényez6i a dohanyzas, a magasvérnyomas,
a magas koleszterinszint. Ezek kdzvetlenll dsszefliggnek az életmdddal, az étkezési szokasokkal és
a fizikai aktivitas mértékével. A sziv és érrendszeri betegségekkel 6sszefliggésbe hozhatd egyéb
kockazati tényez6k kozott a tulsulyt és elhizast, a cukorbetegséget, a tulzott alkoholfogyasztast és a

pszichoszocialis stresszt emlithetjik.

Koltségek

A becslések szerint a sziv és érrendszeri betegségek évente 169 milliard € kiadast, azaz fejenként
Osszesen évi 372 € koltséget jelentenek az Eurdpa Unidban. A tagorszagok kozétt a fejenkénti
Osszegben tizszeres kuilénbségek is addédhatnak, Maltan példaul kevesebb, mint 50 eurérdl,
Németorszagban vagy az Egyesilt Kiralysagban pedig tébb, mint 600 eurérdl van sz6®. Raadasul
azon orszagok, melyekben magasabb a sziv és érrendszeri betegségek eléfordulasa, lassubb
gazdasagi fejlédéssel is rendelkeznek. A sziv és érrendszeri megbetegedések és halalozdsok okozta
termeléskiesés az Eurdpai Unidban 35 milliard eurét (a betegség okozta karok 21%-at) tesz ki,
melynek kétharmada (24,4 milliard €) az aktiv életkorban Iév6k elhaldlozdsanak, egyharmada (10,8

milliard €) pedig munkaképes koru emberek a megbetegedésének tulajdonithaté.

Tobbszektoros egyittmiikodés és cselekvési terv
A sziv és érrendszeri egészséget elémozditdé f6bb unids dokumentumok, kildndsen az Eurdpai

Tanacs hatarozatai 2004-t61 kezdve hangsulyozzak az egyéni és népességi szintli cselekvés

fontossagat, kildnésen a magas kockazatu egyének kiemelése szempontjabal.
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Az Ir EIndkség alatt elfogadott Eurépai Tanacs hatarozatok az Eurdpai Bizottsagot és a Tagallamokat
egyarant felszolitottak a sziv és érrendszeri betegségeket célzé megfelel cselekvésre. A Luxemburgi
EIndkség alatt elfogadott Luxemburgi Nyilatkozat azt az egyetértést fejezi ki, melyet az
egészseégugyert felelés nemzeti minisztériumok, illetve az eurépai és nemzeti kardiolégiai tarsasagok
és szivalapitvanyok luxemburgi talalkozoén jelen 1évé képvisel6i allapitottak meg. Mindezek értelmében
nyomatékosan sziikséges a sziv és érrendszeri betegségeket célzé atfogdé prevencios tervek
kezdeményezése és fejlesztése, illetve a hatékony intézkedések, szakpolitikdk és beavatkozasok
helyes biztositasa az dsszes eurdpai allamban. Tobb WHO hatarozat és charta kerilt elfogadasra a

sziv és érrendszeri és egyéb, nem-fert6z6 betegségek elleni kiizdelem témajaban.

Ezen tulmenben, az eurdpai népesség koérében a sziv és érrendszeri betegségek hatasanak

csokkentésével elérheté egészségvédelem és életmindség-javitas céljat maradéktalanul belefoglaltak

an, Finn EIndkség alatt elfogadott, a minden szakpolitikdban érvényesitendé egészségugyi

szempontok lehetdségeirdl sz616 Eurdpai Tanacs hatérozatba.

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO), a Szivalapitvanyok
Eurépai Halézata (EHN) és az Eurdpai Kardiolégiai Tarsasag (ESC) meghivja az érintett eurdpai és

nemzetkdzi tarsasagokat, hogy

- irjak ala az Egészséges Sziv Eurépai Chartajat,

- Vallaljanak kotelezettséget, hogy a megel6zés eszkdzeivel kiizdenek a korai halallal és a

sziv és érrendszeri betegségekkel szemben,

- Jarjanak el a 2004. februar 14-én, a Winning Heart Konferencian sziiletett Saint Valentine-

i Nyilatkozatnak megfelelGen.

-AZ Uj évezredben sziletett minden gyermeknek joga van legalabb 65 éves koraig élni anélkul, hogy

megelbzhetd sziv és érrendszeri betegségben szenvedne.”
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l. rész: Célok

1. cikkely

Az Egészséges Sziv Eurdpai Charta célja az Eurdpai Union és a WHO Eurdpai Régidjan beldli sziv és
érrendszeri betegségteher, illetve az orszagokon bellili és az orszagok koézotti egyenldtlenségek és a

meglévé méltanytalansagok lényeges csdkkentése.

A dokumentum ,Egészséges Sziv” kifejezése egyarant vonatkozik a szivbetegségekre, a stroke-ra és

az egyéb atherosclerotikus érbetegségekre.
2. cikkely

A Charta az alairdk felé ajanlast tesz azon — életmddvaltozast célz6 — cselekvési programok elényben
részesitésére, melyek jelent6s segitséget nyuljtanak a sziv és érrendszeri betegségteher

csokkentésében.
Il. rész: Az alairok elismerik az alabbiakat:

3. cikkely

A sziv és érrendszeri betegségek tobbtényez8s koroki allapotok, ezért — tarsadalmi és egyéni szinten

egyarant — minden egyes kockazati tényez6t kezelni szilkséges.

Az egészséges sziv és érrendszeri allapotot meghatarozo jellemzdk:

- A dohanyzas kerulése

- Megfelel6 fizikai aktivitas — legalabb 30 perc hetente 5 alkalommal
- Egészséges taplalkozas

- Idealis testsuly

- 140/90 Hgmm alatti vérnyomas

- 5 mmol/l alatti 6sszkoleszterinszint

- Normalis szénhidrat-haztartas

- A tulzott stressz kertlése.
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4. cikkely

A sziv és érrendszeri események veszélyével jard kockazati tényez6k harom csoportba oszthatok:

Biologiailag determinalt Eletméddal dsszefiiggd Atfogé rizikéfaktorok
Nem befolyasolhaté Befolyasolhaté
Magas vérnyomas Dohanyzas Eletkor Joévedelem
Magas vércukorszint Egészségtelen étrend Nem Iskolazottsag
HDL koleszterin szintje Tulzott alkoholfogyasztas Oroklétt tényezék Eletkériilmények
Tulsuly/ elhizas Mozgasszegény életmdéd  Etnikum Munkakaorilmények
5. cikkely

A kockazati tényez6k alakitasa tobb tertleten kivitelezhetd. A politikai dontéshozok torvényalkotasi (pl.
az adodztatas és a marketing terén) illetve egyéb moddszerekkel, az egyének az egészséges étrendet,
a dohanyzas kerllését és a megfeleld fizikai aktivitast el6térbe helyezé életmdddal, az egészseégugyi
szakszemélyzet pedig a magas kockazatu betegek kiemelése, tamogatasa és kezelése révén
befolyasolhatjak a fenti tényezéket.

6. cikkely

Szikséges a kockazati tényezlk kezelésének mar a gyermekkorban elkezdett, egész élet soran

végzett megkodzelitése.

7. cikkely

Korai diagndzissal, megfeleld kezeléssel, rehabilitacioval és megelbzéssel (ideértve a helyesen
megszerkesztett életmdd-tanacsadast) szintén csdkkentheté a megallapitott sziv és érrendszeri
betegségteher.
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8. cikkely

Sziikséges a nemhez kotott jellemzok figyelembe vétele a sziv és érrendszeri egészségben és a

betegségek kezelésében.

lll. rész: Az alairok egyetértenek a kovetkezdkben:

9. cikkely

Végrehajtjak az alabbi magas-szintl eurdpai politikai dokumentumokban is lefektetett szakpolitikat és

intézkedéseket:

- az Egészséges Szivrél szol6 Eurdpai Tanacs hatarozat (2004. junius)*
- asziv és érrendszeri egészség eldmozditasardl sz6l6 Luxemburgi Nyilatkozat5 (2005. junius)

- a WHO hatarozata a nem-fert6z6 betegségek megel6zésérél és ellenérzésérél a WHO Eurdpai

A fentiek eurdpai, orszagos és regionalis szinteken egyarant kivitelezésre kertilnek.

10. cikkely

Partoljak és tamogatjak a sziv és érrendszeri egészséget elbsegitd és a sziv és érrendszeri
betegségeket megel6zd atfogd eurdpai, nemzeti, régiés és helyi egészség-politikanak, illetve

stratégiaknak és intézkedéseknek kialakitasat és végrehajtasat.

11. cikkely

A sziv és érrendszeri betegségteher csokkentése érdekében életre hivjak, illetve megerésitik azon
elkotelezett szivegészségi szovetségeket, melyek a lehet6 legerdsebb politikai tAmogatast biztositjak

a stratégiak fejlesztésére és a cselekvés dsszehangolasara.
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12. cikkely

Foglalkoznak a nyilvanossag és a betegek oktatasaval és informacio-ellatasaval felhasznalva a
tomegtajékoztatast és fejlesztve a megfeleld tudatossagot eldmozditd tarsadalmi célu marketinget,

illetve biztositva a k6zosségi aktivitast és a széles korben miikoddé egylttmikodés-épitést.

13. cikkely

A Charta céljait megvaldsitand6é gradualis és posztgradualis oktatassal és képzéssel biztositanak

egészség-promécios lehetbségeket.

14. cikkely

Tamogatjak a magas kockazattal bir6 egyének kiemelését és kezelését, illetve a mar diagnosztizalt

esetek ellatasat célzo nemzeti stratégiak létrehozasat.

15. cikkely

Szorgalmazzak a Kézos Eurépai Munkacsoport altal megalkotott, a sziv és érrendszeri betegségek
megel6zésérdl szold legutdbbi Eurdpai Iranyelvek elfogadasat. Ennek részeként megtorténik az
Iranyelvek forditasa és nemzeti sajatossagokhoz val6 illesztése, a belféldi morbiditasi és mortalitasi
statisztikakkal val6 kiegészitése, a helyi egészségligyi ellatasi szokasokhoz valé igazitasa és a helyi
gyakorlattal valo kiegészitése, illetve az orvosi szakmak és az egészségmegdrzésben szerepet jatszé

tarsszakmak kdrében valé terjesztés tdmogatasa.

Az egészségugyi felligyeleti szervekkel egylttmikddésben biztositjak, hogy a megel6z6 tevékenység
kiemelt helyet kapjon az egészségszektorban, azt jol képzett és elégséges munkaerdvel lassak el,

illetve a nemzeti biztositasi rendszer keretein belll megfelel6 koltségtéritésben részestiljon.

16. cikkely

A stratégidkat és a megel6z6 tevékenységek hatékonysagat lemérendd, szorgalmazzak az

egészseégugyi kiadasok mértékét is figyelembe vevé elemzéseket.
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Olyan - epidemioldgiai és viselkedési tényez8kre dsszpontositd - kutatasokat kezdeményeznek,
melyek magukban foglaljak a népegészség megbrzését és javitasat célul tiz6 kilénb6zé programok
hatasainak elemzését, ideértve a fiatalokat elérd, illetve a sziv és érrendszeri rendszer 6regedési

folyamatanak és a néi nem sziv és érrendszeri morbiditasanak megértését célzoé programokat.

finanszirozasa révén kezelik a sziv és érrendszeri betegségekkel foglalkozé eurdpai kutatasok
felaprézottsagat.

17. cikkely

A 2. cikkelyben lefektetett célok népességi és egyéni szintli elérésében valé haladast felmérendd,
Osszegzik a jelenlegi sziv és érrendszeri egészségi allapotot, ideértve a kockazati tényezdk jelen

prevalenciajat is.

18. cikkely

Rendszeresen attekintik a nemzeti cselekvési tervek és stratégiak elfogadasanak és végrehajtasanak
mértékét. Az Eurdpai Bizottsaggal és az Egészségugyi Vilagszervezettel kardltve megszervezik az
Egészséges Sziv Eurdpai Chartaja talalkozoit, amely a gondolatok és a tapasztalatok cseréjének

féruma lesz, illetve a mar megtett és az elvégzendo fejlesztéseket elémozditja.
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Az Egészséges Sziv Eurdpai Chartajanak Tamogatoi

Mi, alulirottak, hivatalosan elfogadjuk az Egészséges Sziv Eurépai Chartajat.

Mivel a sziv és érrendszeri betegségek tovabbra is a halalozas vezetd okai Eurépaban

Mivel az Egészséges Sziv Eurdpai Chartaja célja a sziv és érrendszeri betegségek elleni
kizdelem és azok megel6zése, melyek az Eurdpai Unidé kdzegészségugyi politikajanak

prioritasai kozo6tt szerepelnek

Mivel Egészséges Sziv Eurépai Chartaja a kockazati tényezbdkkel foglalkozik és a
tobbszektoros egyuttmiikddés mozgdsitasat célozza a sziv és érrendszeri betegségek

megelbzése, és az Egészséges Sziv elésegitése ligyében

Szorosan egydutt fogunk mikddni valamennyi alairéval, eurdpai és nemzeti szinten, a szakman beldli

és minden mas lehetséges partnerrel, allami és civil szervezetekkel, hogy hatarozottan elésegitsik az

eljbvendd Egészségesebb Szivi Eurdpat.

Csatlakozott nemetkozi szervezetek:

>
>

V V V V V V V V V V VYV VY

WONCA Europe

Comité Permanent des Medecins Européens / Standing Committee of European Doctors
(CPME)

European Institute for Women’s Health (EIWH)
European Men'’s Health Forum (EMHF)

European Network for Smoking & Prevention (ENSP)
European Public Health Alliance (EPHA)

European Health Management Association (EHMA)
EuroHealthNet

European Atherosclerosis Society (EAS)

European Society of Hypertension (ESH)

European Association for the Study of Diabetes (EASD)
International Society on Behavioural Medicine (ISBM)
European Association for Cardiovascular Prevention and Rehabilitation (EACPR)

ESC Council on Cardiovascular Nursing and Allied Professions (CCNAP)
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127331 Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council Meeting — Luxembourg — 1 and 2 June

2006
! European Cardiovascular Disease Statistics — British Heart Foundation and European Heart Network — 2005

1 . . . . .
Economic burden of cardiovascular diseases in the elarged European Union — European Heart Journal

' Council of the European Union — 9507/04 — 2586" Council Meeting — 1 and 2 June 2004

! Luxembourg Declaration — 29 June 2005
! EUR/RC56/R2; WHAS3.17; EUR/RC52/R12; EUR/RC55/R1; EUR/RC54/R3; EUR/RC55/R6

! Article 152 of the EU Treaty
1 2767th Employment, Social Policy, Health and Consumer Affairs Council Meeting — Brussels — 30 November

and 1 December 2006
! Regional Committee resolution EUR/RC56/R2 on the prevention and control of non-communicable diseases in

the WHO European Region
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